
 

Dit leer je in blok 1: 

• Wat zelfredzaamheid is 

• Hoe je zelfredzaamheid kunt stimuleren 

• Hoe je het netwerk van klanten om hulp kunt vragen 

• Wensen en behoeften van je klanten achterhalen 

• Hoe je omgaat met klanten 

• Een boodschappenlijst maken voor een activiteit 

Maak opdracht: 
 
 

Video’s, PowerPoint of andere uitleg even 
checken door  in het menu in de wikiwijs te 
kijken.  
 

Lezen en arceren: 

Zelfredzaamheid Blz. 219 1.1 + 1.2 Zie PowerPoint + extra informatie ADL 
hulpmiddelen  
 
 

Samenredzaamheid Blz. 217 2.1  +  2.2 
3.1 
4.1  t/m 4.3  
5.1 t/m 5.3  
6.1 t/m 6. 3 

Zie PowerPoint  

Bejegening 
Medicijnen 
Zelfredzaamheid 
 

Blz. 199 
Blz. 212 
Blz. 219  

7.1 + 7.4  
8.1 + 8.2  
9.1 en 9.2  

 Zie Powerpoint  


